La Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los
Alimentos pretende formar profesionales
capaces de favorecer estilos de vida
saludable a partir de intervenciones
alimentarias, nutricias y de actividad fisica
con base en la aplicaci6n del proceso de
cuidado nutricio, la gestién de servicios, la
eleccibn apropiada de alimentos y la
modificacién de productos que respondan a
las necesidades de individuos, grupos y
poblaciones de diferentes edades, contextos
y condiciones de salud y enfermedad.

Conocimientos a nivel bachillerato de: aritmética, algebra, quimica organica e
inorganica, asi como ortografia, redaccion y lectura de comprensién en inglés. Se
recomienda la formacion en el drea quimico-biolégica de bachillerato o preparatoria.
Habilidades: comunicaci6n oral y escrita. Capacidad para integrar conocimientos de
diferentes areas, trabajar en equipo, organizacién de tiempo y recursos. Facilidad para
establecer relaciones interpersonales y destreza manual para el trabajo practico en el
laboratorio y talleres.

Interés: por el area de salud, nutricién y alimentos. Sensibilidad hacia problemas
sociales. Interés por ayudar a los demas en mejorar su calidad de vida, especialmente
en aspectos relacionados con la nutricién y la alimentacion. Actitud critica, propositiva
y de servicio. Inclinacién por el trabajo multidisciplinario. Respeto y apertura ante las
distintas posturas ideol6gicas.

Proponer soluciones a probematicas de salud en materia de alimentacién y nutricién
acordes con los estandares nacionales e internacionales que favorezcan el uso de sus
recursos de forma sustentable.

Valorar las cualidades moleculares e implicaciones fisiologicas de los nutrimentos para
la eleccion apropiada de alimentos y la modificacién de productos, con el fin de prevenir
y tratar enfermedades.

Gestionar servicios de nutricion y alimentacién de calidad para mantener y mejorar la
salud de personas con diversas necesidades, promoviendo el uso responsable de los
recursos humanos, financieros, fisicos y materiales.

El programa de la Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos pone énfasis en
promover estilos de vida saludable donde la actividad fisica y la dieta correcta juegan un
papel fundamental. Ademas, en congruencia con el perfil de egreso, el enfoque de la
licenciatura esta sustentado en el desarrollo de competencias en las siguientes areas
académicas:

Nutricién clinica

Nutricién de comunidades

Programas de servicios de alimentos con calidad y sustentabilidad

Ciencia de los alimentos

Promover estilos de vida saludable en individuos, grupos y poblaciones de diferentes
edades, contextos y condiciones de salud y enfermedad, a través de intervenciones
alimentarias, nutricias y de actividad fisica.

Implementar el proceso de cuidado nutricio en individuos, grupos y poblaciones de
diferentes edades, contextos y condiciones de salud para favorecer su calidad de vida.

Nutricién clinica: en la atencién nutriolégica de individuos sanos, en riesgo o
enfermos, a través del disefio, implementacion y evaluacién del plan de cuidado
nutricio en hospitales, clinicas o tu propio consultorio.

Salud poblacional: aplicando la nutriologfa a la salud pablica, Podras identificar y
evaluar problemas nutriolégicos de grupos poblacionales, asi como disefiar,
implementar y evaluar programas de nutricion en instituciones pablicas, privadas y
de sociedad civil.

Servicios de alimentacién: en la planeacion, organizacion, direccion y control en la
operacion de un sistema de servicios de alimentacién, con el fin de maximizar la dieta
correcta, salud y bienestar de los consumidores. Esta labor se realiza en forma de
consultoria en empresas, industrias e instituciones de cualquier sector social.
Ciencia de alimentos: en el control, evaluacién y mejoramiento de la calidad
nutrimental y sanitaria de los alimentos durante su produccién, distribucién,
transformacién, desarrollo, comercializacion, aceptacién y consumo, con el fin de
promover la salud. Podras participar en la innovacién de productos en fabricas y
empresas plblicas y privadas de la industria alimentaria.

Nutricion y Ciencia de los Alimentos



Vicepresidenta de
Investigacion y Desarrollo de
PepsiCo, América Latina

Elplan de estudios de
Nutricion y Ciencia de los
Alimentos me dio amplitud de
horizontes y una vision
integral que abarca desde
disciplinas de la ciencia, hasta
las econémicas y sociales. La
ibero me despert6 una
conciencia de
responsabilidades hacia el
mundo en que vivo y me
faculté para influir e impactar
en los campos en que me he
desarrollado.

PRIMER SEMESTRE

Taller de Quimica General

Introduccién a la Nutricién y Ciencia

de los Alimentos

Psicologia del Desarrollo del Ciclo Vital
Alimentacién y Cultura

Taller de Estadistica Descriptiva y Probabilidad
Taller de Quimica y Analisis de Alimentos |

Comunicacién Oral y Escrita

TERCER SEMESTRE

Bioquimica General

Taller de Nutricién del Individuo Sano |

Taller de Evaluacién del Estado de Nutricién Il
Epidemiologia

Toxicologia de Alimentos

Taller de Inocuidad Alimentaria

Reflexion Universitaria |

QUINTO SEMESTRE

Fisiologia Celular

Fisiopatologial

Taller de Nutricién y Actividad Fisica
Politicas de Alimentacién y Nutricion
Taller de educaci6n en Nutricion |

Taller de Finanzas en Alimentos y Bebidas

Reflexion universitaria lll

SEPTIMO SEMESTRE

Taller de Estrategias de Investigacién
en Nutricion y Alimentos

Nutricién Clinica Il

Topicos de Alimentos Funcionales
Practica Profesional y de Sevicio Social
Optativa Il de Cuatro Créditos
Optativa lll de Cuatro Créditos
Optativa IV de Seis Créditos

SEGUNDO SEMESTRE

Taller de Quimica Organica

Taller de Biologia Celular y Genética

Taller de Evaluacién del Estado de Nutricion
Teoria y Técnica de la Entrevista

Taller de Inferencia Estadistica
Introduccién a los Negocios

Taller de Quimica y Analisis de Alimentos I

CUARTO SEMESTRE

Bioquimica Metabélica

Fisiologia de la Nutricién

Taller de Nutricién del Individuo Sano Il
Salud Pablica

Procesos de Conservacién de Alimentos
Taller de Desarrollo de Ments

Reflexién Universitaria Il

SEXTO SEMESTRE

Taller de Nutrigenémica

Fisiopatologiall

Nutricién Clinica |

Métodos de Comunicacién Masiva en Nutricién
Taller de Servicios de Alimentos

Optativa | de Ocho Créditos

Reflexién Universitaria IV

OCTAVO SEMESTRE

Internado en Nutricibn Humana
Internado en Alimentos
Optativa V de Ocho Créditos

Ingresar a la Ibero es formar parte del sistema universitario mas grande del mundo: con 8
universidades en distintas ciudades de México, mas de 31 universidades jesuitas en
Latinoamérica y 220 instituciones universitarias jesuitas en el resto del orbe. Es el
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espacio donde alumnos y maestros se relinen a compartir su saber, a discutir y a vivir,

donde confluyen diversos pensamientos, religiones y culturas.

LOS ALIMENTOS

Nuestra universidad ha sido reconocida en la categoria de Liderazgo Internacional, la

mas alta distincién otorgada por la Secretaria de Educacién Pablica (SEP), como
resultado de aprobar exigentes evaluaciones de calidad aplicadas a las Instituciones de
educacion superior.

Enla Ibero mas que formar a los mejores del mundo, buscamos formar
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Cursa un semestre o afio en cualquiera de las
mas de 250 instituciones con las que tenemos
convenio por el mismo costo.

Tithlate sin realizar tesis.

A partir del segundo semestre, puedes elegir tus
materias, profesorado y horario, de acuerdo con
tus necesidades e intereses.

Universidad Iberoamericana

Ciudad de México - Tijuana

Divisién de Estudios Sociales
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Universidad Iberoamericana Ciudad de México

Planes de Estudio

La informacion de la carrera en este documento
corresponde al plan de estudios SUJ, el cual aplica
para estudiantes que hayan ingresado a la carrera
hasta agosto del 2022.

Los y las estudiantes que ingresaron a partir de
enero 2023 cursan materias de los Planes Manresa,

los cuales puedes consultar en:

licenciaturas.ibero.mx
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